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22 Abr 2014

pasado un poquito con la comida, pues para hoy os dejo esta ensalada que es ligera y rapida de preparar.

Ingredientes

e Una lechuga

e Jamoén cocido en lata
e Tronquitos de mar

¢ Huevo cocido

¢ Tacos de queso fresco
¢ Mayonesa

e Un bote de mai

Modo de Preparacion

1. Lavar la lechuga y cortarla en tiritas finas

2. Colocar en una fuente y afiadir el jamén cocido partido en taquitos

3. A continuacién poner los tronquitos de mar, y los huevos cocidos también troceados
4. Echar el bote de maiz y la mayonesa y remover todo para que quede bien mezclado
5. Poner encima unos tacos de queso fresco y si queréis unas aceitunas.
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